Voorbeeld formatie

> 1-4-3-3 aanvallen

(variant viak middenveld)

tegen

. 1-4-3-3 verdedigen

(variant vlak middenveld)

Aanvallen




2.

3.

2.2 Basistaken 11 tegen 11 per positie

Keeper

Rechterverdediger

Vrije verdediger/laatste man

Aanvallen

Verdedigen

Aanvallen

Verdedigen

Aanvallen

Verdedigen

Positie kiezen / meebewegen met bal.

Coachen.

Meevoetballen / aanspeelbaar zijn.
Positie kiezen / meebewegen met bal.
Coachen.

Meevoetballen / uitkomen bij diepe bal.
Baas in 5 metergebied / roepen.
Buitenspeler wegtrekken in de opbouw

Zodra 3 in balbezit komt, iets inschuiven
(driehoek maken met 6).

Snel diepte maken dmv passen of drijven
(opkomen).

“open” staan en “open” aannemen.
Binnenkant dekken.

Directe tegenstander scherp en kort
dekken als deze wordt aangespeeld.

Zone dekken indien geen directe
tegenstander.

Rugdekking geven aan middenveld.
Opbouw verzorgen.

Coachen middenveld en backs.
Inschuiven naar middenveld.

Snel diepte maken dmv passen of drijven
(opkomen).

Rugdekking verzorgen aan verdedigers.

Druk zetten op man met bal (inschuiven)
bij een overtal situatie.

Evt op buitenspel spelen.
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Voorstopper Aanvallen

Verdedigen

Linkerverdediger Aanvallen

Verdedigen

Tussen 3 en 5 spelen in de opbouw

“open” staan en “open” aannenen.

Spits schaduwen en uitschakelen

Coachen middenveld

Centraal blijven spelen

Buitenspeler wegtrekken in de opbouw

Zodra 4 in balbezit komt, iets inschuiven
(driehoek maken met 8)

Snel diepte maken dmv passen of drijven
(opkomen)

“open” staan en “open” aannemen.
Binnenkant dekken.

Zone dekken indien geen directe
tegenstander

Rugdekking geven aan middenveld

Directe tegenstander scherp en kort
dekken als deze wordt aangespeeld

Voor alle verdedigers geldt : Altijd de weg naar het doel afschermen!
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6.

7.

Rechtshalf

Rechtsbuiten

Aanvallen

Optie

Verdedigen

Aanvallen

Verdedigen

2 balbezit; naar binnen knijpen (ruimte
maken) of breed maken (aanspeelbaar zijn).
3 balbezit; diepte maken (ruimte maken voor
2)

In de rug spelen van 7 voor de terugpass.

Wisselwerking met 7. Er soms “overheen”
komen.

Controle als 8 en 10 voor het doel komen.

Bij 2 spitsen tegenstander; 2 in de zone, 6
gaat centraal controlerend spelen.

Controle vanuit het midden (naast 10).

Directe tegenstander scherp en kort dekken
als deze wordt aangespeeld.

Ruimte/zone dekken —inspelen spitsen
verhinderen.

Aansluiten bij pressie spelen.
Diepte maken — tegenstander terugdringen.
Veld breed houden - “open” staan.

Actie maken / achterlijn halen.

11 in balbezit; naast of schuin achter 9 komen.

Wisselwerking met 6. Middenveld overnemen
als 6 “er overheen” komt.

9 of 10 in balbezit; hoek in duiken tbv pass
achterlangs.

Hoek inpassen tbv 9 of 10 — deze positie
overnemen.

Vooractie — In de voeten of diep vragen
Inzakken

Schuin in de rug van 9 spelen.

Ruimte klein maken.

Back tegenstander vrijlaten in opbouw.

Zodra back in balbezit, lange pass eruit
halen/druk zetten

Bij fout inspelen tegenstander — jagen

12



8.

9.

Linkshalf

(centrum) spits

Aanvallen

Optie

Verdedigen

Aanvallen

Verdedigen

5 balbezit; naar binnen knijpen (ruimte
maken) of breed maken (aanspeelbaar zijn).

4 balbezit; diepte maken (ruimte maken voor
5)

In de rug spelen van 11 voor de terugpass.

Wisselwerking met 11. Er soms “overheen”
komen.

Controle als 6 en 10 voor het doel komen.

Bij 2 spitsen tegenstander; 5 in de zone — 8
gaat centraal controlerend spelen.

Controle vanuit het midden (naast 10).

Directe tegenstander scherp en kort dekken
als deze wordt aangespeeld.

Ruimte/zone dekken — inspelen spitsen
verhinderen.

Aansluiten bij pressie spelen.

Veel beweging/afwisseling — In de bal
komen/diepte zoeken. (juiste) momenten
kiezen.

Wisselwerking met 10 - “Achterlangs” kruisen,
de hoek induiken.

Agressief en scherp voor de goal/doelgericht
zijn.

Afvallende bal inschatten — tweede bal.

Opbouw (vooral 3 en 4) verstoren/druk zetten.
Tegenstander dwingen tot fouten.

Lange pass eruit halen. Tegenstander dwingen
tot breedtepass.

Bij fout inspelen tegenstander — jagen.
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10. Centrale middenvelder Aanvallen Spel verdelen.
Afvallende bal/tweede bal veroveren.
Als 2e spits komen (er niet al staan).
Schieten vanuit de 2e lijn.

Wisselwerking met 9 - “Achterlangs” kruisen,
de hoek induiken.

Verdedigen  Controle vanuit het midden.
Coachen aanval/middenveld.

Doordekken bij pressie.

3 of 4 tegenstander opvangen indien deze
inschuift (onze 3 schuift dan door op 10 van de
tegenstander — doordekken)

Rugdekking 7 en 11 (afhankelijk aan welke
zijde de bal is).

11. Linksbuiten Aanvallen Diepte maken - tegenstander terugdringen.
Veld breed houden - “open” staan.
Actie maken / achterlijn halen.

7 in balbezit; naast of schuin achter 9 komen.

Wisselwerking met 8. Middenveld overnemen
als 8 “er overheen” komt.

9 of 10 in balbezit; hoek in duiken tbv pass
achterlangs.

Hoek inpassen tbv 9 of 10 — deze positie
overnemen.

Vooractie — In de voeten of diep vragen
Verdedigen  Inzakken

Schuinin de rug van 9 spelen.

Ruimte klein maken.

Back tegenstander vrijlaten in opbouw.

Zodra back in balbezit, lange pass eruit
halen/druk zetten.

Bij fout inspelen tegenstander — jagen.
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